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Crianza a través 
del Cambio©

Cuando ocurren dificultades y las transiciones de la vida, las familias necesitan apoyo. 

Crianza a través del cambio (Parenting through Change - PTC)  es un grupo 
práctico, de 10 semanas, basado en evidencia para cuidadores de niños con 

comportamientos difíciles. La participación en PTC está diseñada para mejorar 
habilidades existentes, ofrecer esperanza y apoyo, y nuevas estrategias de crianza.

PTC SE ENFOCA EN problemas serios de comportamiento, para jóvenes desde el preescolar 
hasta la adolescencia, y diseñado para apoyar a las 
familias que enfrentan diferente dificultades:

• Desobediencia, hiperactividad, rebeldía,
peleas, y agresión

• Mentir, robar

• Estado de ánimo deprimido, ansioso, problemas
con el acoso y con los compañeros

• Delincuencia

• Abuso de sustancias

• Problemas escolares (dificultad, completar tareas,
esinterés, absentismo escolar)

PTC ES PARA: Padres de jóvenes de la escuela primaria, que pueden beneficiarían del apoyo para administrar el 
comportamiento de los hijos y aumento sobre el éxito escolar.  

DETALLES DE LA REUNIÓN DE GRUPO:  90 minutos, reuniones virtuales semanales (Zoom) durante 10 semanas.

¿POR QUÉ UNIRSE?: Reciba el apoyo de otros padres, aprenda nuevas habilidades en un ambiente 
relajado y gane incentivos por asistir.

ELEGIBILIDAD: Abierto a TODAS las familias en Lane County.


